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AUSBILDUNG IN KLINISCHER HYPNOSETHERAPIE «HYPNOPURE» 
 
 

Vorstudium (Ordner und Zoom Calls) 
 

 • Willkommen und Erklären des Kursaufbaus 

• Was ist Hypnose 

• Bewusstsein / Unbewusstes 

• Die Regeln des Verstandes 

• Das Prinzip von VAKOG 

- 
9 
12 
15 
20 

 • Die 5 Dimensionen des Coachings 

• Unterschiede Coaching und Hypnose 

• Meditation / Hypnose 

• Placebo / Nocebo  

• Kontraindikationen  

22 
27 
29 
31 
45 

 
Tagesablauf Live (Fokus auf Übungen und Erfahrungsaustausch) 
 

Kurstag Kursinhalte Seitenzahl 

Tag 1 • Ablauf Therapie / Coaching 

• Der Rapport  

• Vorgespräch IST-SOLL Zustand 

• SUD 

47 
48 
51 
55 

Tag 2 • Hypnoseinduktion Dave Elman 

• Progressive Induktion 

• Vertiefungen 

58 
63 
71 

Tag 3 • Blitzinduktion 

• Desensibilisierung 

• Submodalitäten 

• Inneres Kind als Submodalität 

67 
88 
91 
92 

Tag 4 • Hypnoseanalyse / Regressionen 

• Abreaktionen 

77 
84 

Tag 5 • Metaphern 

• Regression mit Metaphern 

• Suggestionen 

106 
77 
102 

Tag 6 • Der Angstkreislauf 

• Die Vergebung 

35 
95 

Tag 7 • Prüfen der Intervention 

• Progression 

• Anker setzen 

108 
109 
110 

Tag 8 • Nachgespräch 

• Sitzungsgestaltung 

• Fragen 

• Vertiefungen, weitere Schritte 

• Abschluss 

112 
- 
- 
- 
- 

 


