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Vorwort 
Viele Menschen wünschen sich persönliche Freiheit UND finanzielle Sicherheit. Die meisten 
scheitern jedoch an ihren eigenen Glaubenssätzen, Blockaden und Emotionen und daran, 
dass ihre Selbstständigkeit ausschließlich auf Annahmen und Träumen basiert anstatt auf 
Fakten und konkreten Zahlen. 

Erfolg ist planbar. Es gibt gewisse Regeln, die gelten im Marketing so eisern wie beim 
Kuchenbacken. Vergessen wir das Backpulver, werden wir keinen luftigen Kuchen erhalten. 
Investieren wir kein Geld oder keine Zeit in Marketing, wird die Sichtbarkeit ausbleiben. 
Lassen wir den Kuchen zu lange im Backofen, wird der Kuchen schwarz und ungeniessbar. 
Haben wir nicht die richtigen Zielkunden avisiert, bleiben die Kunden aus. 

Erfolgreiche Selbstständige haben eines begriffen: die Selbstständigkeit kann man nicht dem 
Zufall überlassen. Gewisse Fragen muss man sich stellen und darauf auch klare Antworten 
finden - bevor man anfängt, den Kuchen zu backen bzw. das eigene erfolgreiche Geschäft zu 
starten. 

Dieser Kurs soll dir dabei helfen, deine Selbstständigkeit oder Teilselbständigkeit auf einem 
stabilen Fundament aufzubauen. Zu einem wichtigen Fundament gehören nicht nur 
finanzielle Aspekte sondern vor allem auch die Antworten auf ein paar wichtige Fragen, die 
wir uns während diesem Seminar stellen werden. 

Übrigens: Erfolg ist für jeden etwas anderes. Für den einen ist eine erfolgreiche 
Selbstständigkeit gegeben, wenn er davon gut leben kann und seinen Lebensunterhalt 
bestreiten kann. Der andere möchte aber vielleicht auch nur Spass und Anerkennung und das 
Finanzielle steht nicht im Vordergrund, weil es auf andere Weise abgedeckt wird. 

DU definierst, was für dich Erfolg bedeutet - und das finden wir gemeinsam heraus. 

 

Mike Schwarz  
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Was ist Selbstständigkeit 
 

Selbstständigkeit bedeutet, du arbeitest ständig und selbst :-) 
 

 
Der Traum vom eigenen Chef! Du hast 
keine Vorgesetzten mehr und bist nicht 
in einer starren Organisation 
eingebunden. Du bestimmst komplett 
über dich und dein Leben selbst.  
 
Du bestimmst was du tust, mit wem du 
es tust und für welches Geld du es tust. 
 
Das klingt zuerst einmal nach ganz viel 
Freiheit und viele folgen dem Ruf der 
Teil- oder Selbstständigkeit. 
 

Mike Schwar ist seit über 30 Jahren selbstständig. Er kann dir bestätigen: Ja, es ist Freiheit 
pur und ja, es macht ganz viel Spass! 
 
Was ist die Kehrseite der Medaille? Bedeutet Selbstständigkeit wirklich, du arbeitest 
ständig und selbst? 
 
Zu Beginn einer Selbstständigkeit kann dies durchaus die Realität sein. Man investiert zu 
Beginn einer eigenen Tätigkeit viel Zeit. Viel mehr Zeit, als du wahrscheinlich in einem 
Angestelltenverhältnis arbeiten würdest. Zu Beginn sind 10, 12 oder 14 Stunden pro Tag 
ganz normal. Wir verraten dir in diesem Seminar auch, wie du clever Zeit sparen kannst und 
wie du günstig und einfach gewisse Dinge einer Selbstständigkeit umsetzen kannst. 
 
Selbstständigkeit bringen viele in Verbindung mit einer Firmengründung. Das muss aber 
nicht zwingend sein. Du kannst auch sehr erfolgreich eine Selbstständigkeit ausüben ohne 
eine Firma besitzen zu müssen. Darauf gehen wir im Kapitel “Form der Selbstständigkeit” 
noch genauer ein. 
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Was für uns Selbstständigkeit bedeutet: 
 

● Du bist dein eigener Chef. Niemand sagt dir, was du zu tun hast und was nicht 
● Du machst nur, was du wirklich liebst (im besten Fall) 
● Du bestimmst, mit wem du arbeitest (Kundenavatar) 
● Du bestimmst, wie viel du verdienen möchtest (in Relation deiner Energie, die du 

investierst) 
● Du bist selbst verantwortlich für was du tust und was du nicht tust 
● Du arbeitest auch mal sehr viel, aber du kannst dir auch Dinge leisten, die sich sonst 

niemand leisten kann. Zum Beispiel am Mittwochnachmittag mit dem Stand Up 
Paddle auf den See 

 
Die meisten scheuen die Selbstständigkeit aus Existenzängsten. Was, wenn ich nicht über 
die Runden komme? Was, wenn ich schlechte Zeiten haben und meine Miete nicht zahlen 
kann? 
 
Ist man Vater oder Mutter und hat noch minderjährige Kinder oder muss Alimente bezahlen, 
können sich diese Ängste noch steigern und man bleibt länger als man sollte in einem 
Angestelltenverhältnis.  
 
Dabei vergessen viele, dass “angestellt sein” auch gewisse Risiken bietet. Viele Firmen 
restrukturieren ihre Organisationen laufend. Plötzlich wird man überflüssig. Je älter man 
wird, desto schwieriger gestaltet sich die Jobsuche. Leider ist in vielen Köpfen der Gedanke 
verankert: Alte Angestellte = Teure Angestellte. Die wenigsten Firmen schätzen den Wert 
der Erfahrung, die eine ältere Person mit sich bringt. 
 
Selbstständigkeit spielt sich darum auch oftmals im Kopf ab. Darum kümmern wir uns 
im Kapitel “Das WARUM ist entscheidend”. 
 
Selbstständigkeit bedeutet auch: 
 

● Du musst mit Existenzängsten klarkommen, vor allem, wenn du noch Verantwortung 
für andere hast - wie zum Beispiel jüngere Kinder 

● Du brauchst einen guten Mindset und musst dich oftmals selbst motivieren (auch 
morgens beim Aufstehen) 

● Wenn es nicht so klappt wie es sollte, musst du vieles mit dir selbst ausmachen und 
Wege zu Lösungen finden (oder du wendest dich an uns, damit wir dir weiterhelfen 
können) 
 

Die Balance zwischen Freiheit und finanzieller Sicherheit zu finden, ist die grösste 
Herausforderung als selbstständig erwerbende Person. Ziel des Kurses soll es sein, für dich 
diese Balance zu finden und die nötigen Planungsschritte zu unternehmen, ein Fundament 
zu bauen, auf der du deine Selbstständigkeit oder Teilselbständigkeit aufbauen kannst.  

 


