AUSBILDUNGSZENTRUM
- FUR GANZHEITLICHES
BEWUSSTSEIN

Dipl. Psychosensorischer Mentalcoach

Gemeinsam ins Lebensvertrauen.

Eine Ausbildung mit Herz und Tiefgang.

Schreibe ein wichtiges Kapitel in dein Lebensbuch!
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Tagesprogramm PSM

Slogan: Gemeinsam, autonom ins Lebensvertrauen

Tag 1 - Die Wahrnehmung

Vorstellungsrunde (Warum bist du hier?)
Die Kutsche - wohin geht die Reise? (Metapher)

Dimensionen des Coachings

Unsere Wahrnehmung
Wahrnehmungskanale (VAKOG+)
Submodalitaten verandern

Die innere Bihne und die dussere Bihne
Fremdbild und Selbstbild “Johari Fenster”

Tag 2 - Die Sprache

Wachhypnose
Placebo / Nocebo
Psychoneuroimmunologie

Verbale / Nonverbale Kommunikation

Zielgerichtete Kommunikation
Milton Erickson Sprachmodel - Hypnocards

Suggestionen / Affirmationen

Tag 3 - Der Korper

Entspannungstechniken & Induktionen
Die Atmung

Emotionen / Geflihle - der wesentliche Unterschied
SUD Skalen und ihre Bedeutung

Korperzentrierte Ubungen
Vertrauen schaffen

Skript Ausbildung «Dipl. Psychosensorischer Menalcoach» Seite2/5
V1.0 — Juli 2021

Ausbildungszentrum fir Ganzheitliches Bewusstsein AZGB | Zircherstrasse 64 | CH- 5400 Baden
info@azgb.net | www.azgb.net | Telefon +41 56 552 05 30



AUSBILDUNGSZENTRUM
FUR GANZHEITLICHES
BEWUSSTSEIN

Tag 4 - Die Macht des Denkens

Haribo macht Kinder froh - Introjekte
Glaubenssatze finden und wandeln

Gedanken kontrollieren / stoppen

Gesetze der Resonanz (Lebensvision)
Grabstein: “Wer méchte ich gewesen sein?*
Positive Psychologie / Ressourcenorientiertes Arbeiten

Tag 5 - Timeline / Regression / Progression

Verschiedene Méglichkeiten der Timelines
Regression mit Trance (innere Bihne)
Der Lebensfluss, Die Bibliothek, Physische Timeline

Traumen und Abreaktionen behandeln

Progression

Tag 6 - Inneres Kind

Verschiedene Konzepte kennenlernen
Das freie / unfreie Innere Kind
Sonnenkind / Schattenkind

Magische Satze der Transformation
Konzept der Sichtbarkeit

Vergebungsarbeit

Tag 7 - Hypnotische- oder Tranceverfahren
Rapport

Hypnotische Phadnomene

Hypnoseinduktionen (Schnelle, Fraktionierte, Progressive)
Blitzinduktionen

Vertiefungen
Hypnoseanalyse (ursachenorientierte Regression)

Direkte Kommunikation mit dem Unbewussten
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Tag 8 - Psychosensorische Interventionen
Emotional Befreiendes Klopfen
EMDR

Psychosensorische Intervention (Kombination)

Tag 9 - Gestalttherapie
Grundlagen der Gestalt
Das Konzept des Hier und Jetzt

Projektion / Introjektion
Zwiebelprinzip

Gestaltfragen

Tag 10 - Teiletherapie

Konzept der Teiletherapie / Partstherapie
Egostate

Teilearbeit klassisch
Teilearbeit metaphorisch

Tag 11 - Monodrama (Systemisches Arbeiten)

Konzept des Monodramas
Prinzip des Doppeln

Provokationstherapie
Stuhltherapie

Tag 12 - Soul & Parts

Teilearbeit “Advanced” mit dem Uberbewusstsein (Protokoll)
Kombination mit Regression

Direkte Kommunikation mit dem Unbewussten
Transformation durch das Unbewusste
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Tag 13 - Strukturen, Prozesse und Rechtliches

Ablauf eines Coachings / Therapie
Sitzungsplanung
Rechtliche Aspekte

Teilselbstandigkeit / Selbststandigkeit - ein Ausblick

Tag 14 - Uben, Fragen, Abschluss

Abschliessende Ubungen
Fragerunde
Ausblick und Planung fir den weiteren Lebensweg

Skript Ausbildung «Dipl. Psychosensorischer Menalcoach» Seite 5/5
V1.0 — Juli 2021

Ausbildungszentrum fir Ganzheitliches Bewusstsein AZGB | Zircherstrasse 64 | CH- 5400 Baden
info@azgb.net | www.azgb.net | Telefon +41 56 552 05 30



